LAVADO DE MANOS, UNA ACCION PARA ELIMINAR BACTERIAS,
TENER BUENA SALUD Y NO CONTAMINAR

Lidia Esmeralda Choc Chen, Lideresa
Unién Popolha, San Pedro Carchd, Alta Verapaz

Sistematizacién de Historias de Exito Comunitario en el marco del
Proyecto WASH Emergencias en Alta Verapaz e Izabal, Guatemala

“En nuestra comunidad no hay agua del chorro, ninguna casa tiene agua
del chorro. Unicamente se disponen de agua cuando llueve, de lo contrario
debemos acudir al nacimiento para abastecerse y se llevan aproximada-
mente hasta hora y media para llegar. Las mujeres acuden al mismo y Uni-
camente pueden traer una tinaja y dos galones. También acarrean los hom-
bres y hasta los nifios, algunos tenian letrinas y otros no, en la escuela se

atienden a 137 nifas y nifos, en época de lluvia se cosecha agua, en verano
los nifos llevan el agua para el bano, es dificil lo que vivimos.”

Lidia Esmeralda Choc Chen

“El viento se llevé los techos de las viviendas”
En la comunidad La Unién Popolha de San Pedro Carchd, Alta Verapaz fue
la segunda formenta IOTA la que mds afectd, acd no se inundo, fue el
viento que afectod los techos de las casas y éstas quedaron desprotegidas.
Lidia Esmeralda Choc Chen es una mujer Q'eqchi’ originaria del lugar,
manifiesta que en la época de crisis humanitaria debido a las formentas se
ayudaron entre si y acudieron con sus familiares mds cercanos.

115 viviendas existen 583 habitantes, 51% 44% de las viviendas No hay agua potable
en la comunidad son mujeres y 49% contaban con en la comunidad,
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El Comité SANTOLIC estd
orientado a dar segui-
miento y monitoreo en la
implementacién del plan
para la eliminacién de la
contaminacion fecal en el
ambiente

Pasos e Intervencion, Proyecto Emergencia WASH

» Implementacion de lavamanos artesanales, mejoras de letrinas en las viviendas y promocion

del agua segura en el hogar, mediante el uso de una herramienta de activacion para verifi-
cacion de las bacterias y desinfeccion del agua.

Reflexidn final:

Dona Lidia se siente feliz y estd dispuesta a compartir esos conocimientos con las nifas y ninos, estd
convencida que el lavado de manos es importante para eliminar microbios, para tener limpias las
manos y no contaminar.
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